Digitale Themenreihe
zum Eltern- und Kindsein | Herbst 2024

Donnerstag, 26.09.2024 | 20:00 bis 21:30 Uhr | Zoom
EEB-Veranstaltungsnummer: 934240006

Warum mit dem ersten Kind
Schuldgefiihle einziehen -
und wie sie wieder verschwinden

Donnerstag, 24.10.2024 | 20:00 bis 21:30 Uhr | Zoom
EEB-Veranstaltungsnummer: 934240009

Offene Gesprdche: Bei Aufkldrung
geht es um viel mehr als Sex

Donnerstag, 07.11.2024 | 20:00 bis 21:30 Uhr | Zoom
EEB-Veranstaltungsnummer: 934240008

Wut der Kinder, Wut der Eltern -
das Geschenk der Wut

Kinder hinterlassen trotz ihrer kleinen Fiie

Anmeldung online tber die abgebildeten

grofie Spuren im Leben aller Familienmitglieder
und auf der Welt, in die sie hineingeboren
wurden. An den Abenden geben Expert:innen
Eltern Impulse fiir den Familienalltag.

QR-Codes oder auf www.eeb-niedersachsen.de
- einfach die Veranstaltungsnummer suchen!
Pro Termin ist eine Anmeldung erforderlich.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
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20:00 bis 21:30 Uhr | Zoom
EEB-Veranstaltungsnummer: 934240006
Warum mit dem ersten

Kind Schuldgefiihle
einziehen - und wie sie
wieder verschwinden

zur Anmeldung auf
www.eeb-niedersachsen.de
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Donnerstag, 24.10.2024
von 20:00 bis 21:30 Uhr | Zoom
EEB-Veranstaltungsnummer: 934240009

Offene Gesprache:
Bei Aufkldrung geht es um
viel mehr als Sex

zur Anmeldung auf
www.eeb-niedersachsen.de
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Donnerstag, 07.11.2024
20:00 bis 21:30 Uhr | Zoom
EEB-Veranstaltungsnummer: 934240008

Wut der Kinder,
Wout der Eltern -
das Geschenk der Wut

zur Anmeldung auf
www.eeb-niedersachsen.de

Verwohne ich mein Kind zu sehr? Darf ich krank sein? Bin ich zu friih wieder
arbeiten gegangen? Schimpfe ich zu viel? Lasse ich mein Kind zu viel vor dem
Bildschirm sitzen? Bin ich als Partnerin oder Partner noch attraktiv? Viele
Eltern tun meist alles fiir ihre Familie — und haben dennoch ein schlechtes
Gewissen.

Ganz konnen und sollen wir Schuldgefiihle nicht aus unserem Leben ver-
bannen, aber wir konnen sie deutlich reduzieren. Katharina Spangler, Mutter
zweier Kinder und Co-Autorin des Buches »Taglich griit das Schuldgefiihl«
raumt in ihrem Impulsvortrag mit belastenden Denkmustern auf und zeigt
praktische Wege, um Schuldgefiihle loszuwerden: sich selbst, dem Kind, dem
Partner oder der Partnerin, aber auch der Gesellschaft gegeniiber.

Referentin: Katharina Spangler Lektorin und Autorin.
Sie widmet sich der psychischen Gesundheit von Miittern.

Wann sollten Eltern mit ihren Kindern tber Liebe, Korper, Lust, Sex und
Fortpflanzung sprechen? Wie konnen sie altersgerechte Antworten auf die
Fragen ihres Kindes zum Thema Sexualitdt geben? Wie gelingt es, offen und
humorvoll aufzuklaren und gleichzeitig der Sensibilitat des Themas gerecht
zu werden?

In diesem Impuls beantwortet der Sexualpadagoge Nils Hilliges dazu Fragen
und gibt viele Anregungen, wie man auf ungezwungene Weise im Alltag iber
Sexualitat aufklaren kann.

AuBerdem wird tiberlegt, wie ein gutes Korpergefiihl entsteht und wie das
Setzen und Respektieren von Grenzen gelingen kann.

Referent: Nils Hilliges Sexualpiddagoge

Als wére es nicht anstrengend genug, wenn das eigene Kind einen Wutanfall
bekommt, fiihlen sich viele Eltern von der Wut geradezu angesteckt. Dann
sagen wir Eltern manchmal Dinge, die wir nicht sagen wollen, werden laut,
schimpfen oder drohen. Das ist total verstandlich — und zugleich geht es
auch anders. Dabei ist es nicht das Ziel, nie mehr witend zu sein. Denn:
Wut hat — wie alle Gefiihle — eine wertvolle Funktion (eigentlich sogar meh-
rere). Wie wir diese Wutkraft fiir uns zum Guten nutzen und unsere Kinder
dabei unterstiitzen, dass sie lernen sich zu beruhigen, erklart Eltern-Coach
Christopher End. Er meint: »Wut wird hdufig missverstanden — doch richtig
eingesetzt ist sie ein wahres Geschenk.«

Referent: Christopher End Eltern-Coach, Therapeut und
Herausgeber des Eltern-Gedons-Podcasts
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