
 

Fit Kids 
Bewegungsangebot für 2- bis 4-Jährige Kinder  

mit einer Begleitperson 

 
Die wöchentlichen Treffen sind gestaltet durch 

• Spiele in der Gruppe 

• vielfältige und abwechslungsreiche Bewegungsangebote  

• gemeinsame Übungen zwischen Kind und Begleitperson 

 

Die Kinder haben vielfältige Möglichkeiten, sich selbst zu erleben  

und sich auszuprobieren. Die Körperwahrnehmung und Kreativität,  

das soziales Miteinander und Selbstvertrauen werden gestärkt. 

 

Kursleitung:  

Lisa Lange, Erzieherin und Fitnesstrainerin 
 

Wir freuen uns auf Euch! 
 
Anmeldung bis zum 30.1.24 beim Elternforum: Mail susanne.schier@evlka.de 

Gruppengröße: Mindestens 10 Kinder mit einer Begleitung 

 

Kursgebühr: Ihr könnt direkt beim ersten Treffen bei Lisa 10er-Karten bekommen bzw. später nachkaufen. 

Eine Zehnerkarte kostet pro Kind: 70 € (Ermäßigung auf Nachfrage möglich) 

 

Der Kurs findet immer dienstags ab dem 6. Februar bis zum 18. Juni 2024 statt. 

Nur an den Tagen der Teilnahme wird die 10er-Karte abgestempelt.  

Start: Dienstag 

6. Februar 2024 
15.30 – 16.30 Uhr 

Haus der Vereine, neben Spielplatz 

Breese in der Marsch  

29451 Dannenberg 
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