
 

Achtsame Kommunikation in der Familie: 

Wie geht das eigentlich? 
Informations- und Gesprächsabend 

 
• Wie können wir bei einem Streit eine gute Lösung finden? 

• Wie geht es den Eltern und Kindern bei einem Ärger oder Wutausbruch? 

• Wie gelingt es, dass alle, Eltern und Kinder, gesehen und gehört werden? 

• Wir erfahren Neues über Gefühle und Bedürfnisse von Kindern und  

Eltern und unserer Wahrnehmung davon. 

• Über Beispiele aus unserem Familienalltag kommen wir ins Gespräch. 

 

Referentin:  

Ulrike Kohl, Diplom-Pädagogin 

 

Wir freuen uns auf Sie! 
 

Anmeldung über die Grundschule Lüchow bitte bis zum 10.04.2024 unter Tel.: 05841 7091138 oder  

Mail: miriam.mentzel@luechow.wendlandschulen.de 
 

 

Veranstalter: Grundschule Lüchow in Zusammenarbeit mit der Organisations- und Koordinationsstelle Elternforum – Mobile 

Familienbildung und der Ev. Erwachsenenbildung Niedersachsen. 

 

Donnerstag 

25. April 2024 
um 18 Uhr 

in der Grundschule Lüchow 

Königshorster Weg 5 

29439 Lüchow 

 

mailto:miriam.mentzel@luechow.wendlandschulen.de

